Snakk med lege om forebygging av
TBE og behandling av borreliose.
Ha pa deg lyse,
ensfargede kleer. L Sjekk om du har flatt
pa kroppen etter at
du har veert ute.

Bruk flattmidler pa
kroppen og kleerne.

Stikk overdelen
ned i buksene.

Ha med deg en pinsett
eller flattfjerner.

Stikk buksebena E
ned i sokkene. G
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